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David Hanssler, 16

Ich spiele selber beim TSV Wolfschlugen
Handball und freue mich deswegen tiber
die groBle Sporthalle hier. AuBierdem ist
Wolfschlugen fiir mich giinstig platziert, es
liegt erhoht, hat viel Natur drumherum
und ist deswegen schon ruhig. Und trotz-
dem ist es nah an Nirtingen und mit den
schnellen Busverbindungen stellt es kein
Problem dar, dort abends wegzugehen.
Auch haben wir es hier mit den Einkaufs-
moglichkeiten gut erwischt.

Lisa Schenk, 14

Vor allem gefiallt mir die Nahe Wolfschlu-
gens zur Natur mit den Feldern und mit
den Reithofen. Gut ist auch die eigene Mu-
sikschule und das vielfiltige Sportangebot.
Wenn wir weggehen, miissen wir leider
nach Niirtingen.

Martin Feldinger, 14

Hier in Wolfschlugen habe ich viele Freun-
de, mit denen gemeinsam ich draufien ab-
hinge. Wenn wir weggehen, geht’s los nach
Stuttgart oder wir chillen im Jugendhaus.
‘Was mich stort, sind manche Anwohner, die
mit uns Jugendlichen nicht klarkommen.

Marcel Schenk, 16

Ich spiele im Sportverein FuBball und bin
echt zufrieden mit dem Sportangebot in
Wolfschlugen. Sonst gefallt mir hier, dass
alles schon ruhig verlduft und man eigent-
lich keinen Stress hat. Sonst ist mein gan-
zer Freundeskreis hier in Wolfschlugen und
weil partymaBig wenig los ist, miissen wir
entweder nach Niirtingen oder treiben uns
drauBlen rum.

Nadine Bachmeier, 15

Super finde ich, dass in Wolfschlugen jeder
jeden kennt und es ein vielfaltiges Musik-
und Sportangebot gibt. AuBlerdem ist die
Biicherei Gold wert, obwohl ich schon alle
Biicher hoch und runter gelesen habe. Ob-
wohl man schnell in der Natur ist, gibt es
auch Nachteile. So gibt es Platze in Wolf-
schlugen, an denen die Jugendlichen die
ganze Zeit abhéngen und Wolfschliigern
auf die Nerven gehen.

SabrinaKlein, 14

Ich wohne jetzt seit sieben Monaten in
Wolfschlugen und im Gegensatz zu Stutt-
gart, wo ich davor gewohnt habe, fiihle ich
mich hier in Wolfschlugen doérflich. Jedoch
fand ich in der Schule schnell Anschluss
und dort gefillt es mir inzwischen sehr gut.
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Jugend: Wolfschlugen

Jugendliche haben die Schliisselgewalt

Das Kinder- und Jugendhaus Wolfschlugen macht ein umfassendes Angebot vom offenen Treff bis zur Ganztagesschule

Jeden Tag offnet das Kinder- und Ju-
gendhaus Wolfschlugen (KJH 75) sei-
ne Tiren fiir die jungen Biirger der Ge-
meinde. Die Hauptamtlichen Peter
Fricker und Gabi Henzler machen Ange-
bote fiir alle Altersgruppen ab dem
Grundschulalter.

VON PHILIPP VON DER DELLEN

WOLFSCHLUGEN. Vor iiber 25 Jahren hatte
Biirgermeister Ottmar Emhardt das kleine
Haus an der Nirtinger Strafie mit der
Nummer 75 am Rande des Wolfschlugener
Sportplatzes errichten lassen. Anfangs eine
Elterninitiative, wird das KJH 75 jetzt vom
Kreisjugendring Esslingen und der Ge-
meinde Wolfschlugen getragen.

Die zwei hauptamtlichen Mitarbeiter, der
Jugendhausleiter Peter Fricker und die
padagogische Mitarbeiterin Gabi Henzler,
engagieren sich iiber das iibliche Maf} hi-
naus, um fiir den Wolfschlugener Nach-
wuchs das ganze Jahr iiber attraktive An-
gebote zu machen und den Jugendlichen
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Unter-
stlitzt werden sie von einem Zivildienstleis-
tenden und bei ihren Projekten von meist
dlteren ehrenamtlich tétigen Jugendlichen,
die nach einer Schulung und Absprache so-
gar einen Schliissel fiir das KJH erhalten.

Informiert tiber Aktuelles wird im Ge-
meindeblatt oder mit Flyern und Plakaten
an den Schulen. Dariiber hinaus ist eine
Stellwand vor der Sporthalle in Planung.
Eine der Aktivititen ist der ,Offene Treff*
von Montag- bis Freitagnachmittag, an
dem die Kinder und Jugendlichen vorhan-
dene Angebote im Jugendhaus nutzen kén-
nen: So stehen beispielsweise Tischkicker,

Das ,Hexenhausle“ beim Sportplatz ist Anlaufstelle fiir junge Wolfschliiger.

Darts, Billard und Tischtennis sowie eine
Playstation 2 und Computer mit Internet-
zugang, selbstverstindlich mit dem erfor-
derlichen Jugendschutz ausgestattet, zur
Verfiigung. Viele kommen auch, um sich
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einfach mit Freunden in ungestortem Rah-
men zu treffen, um zu chillen, Musik zu h6-
ren und sich in der gemiitlichen Sofaecke
zu entspannen.

Dariiber hinaus bietet der Grundschul-

Der Spafd steht an erster Stelle

In Wolfschlugen grassiert auch unter den Jiingeren bald wieder das Narrenfieber — Oft stecken ganze Familien im Has

VON PHILIPP VON DER DELLEN

WOLFSCHLUGEN. Parallel zur Grippewelle
steigt auch in den Wolfschlugener Narren-
vereinen das Faschingsfieber. Ab dem 6. Ja-
nuar werfen sich auch die Jugendlichen der
Narrenzunft Hexenbanner Wolfschlugen in
ihr Hés, um sich in den Umziigen landauf,
landab am nirrischen Treiben zu beteili-
gen. Die Narrenzunft Hexenbanner Wolf-
schlugen ist neben den Herdhau-Hexen
und der Guggamusigg Hexenbusters Wolf-
schlugen einer von drei Karnevalsvereinen
in der Gemeinde. Zusammen sind sie am
alljahrlichen Rathaussturm beteiligt, bei
dem sie das ortliche Rathaus besetzen und
einen Narrenbaum aufstellen, welcher die
Macht der Narren demonstrieren soll.
Unter dem Zunftprédsidenten Bernd
Schifer hat die Narrenzunft Hexenbanner
Wolfschlugen 165 Mitglieder, wovon unge-
fahr 100 jedes Jahr aktiv im Hés, dem Nar-
renkostiim, unterwegs sind. Der Verein hat
drei verschiedene Hiser, darunter das der
Hexenbanner mit weiBlen handgeschnitz-
ten Holzmasken und einer traditionellen
Bauerntracht, des Weiteren die Waldhéuser
Schlossgeister, die mit Schellen in einer
Formation in den Umziigen mitlaufen, und
die Sauhag-Wélfe, eine wilde Truppe in
grauen Wolfshisern. Wihrend der Kampa-

gne, der Narrensaison vom 6. Januar bis
zum Aschermittwoch, fahren sie fast jedes
Wochenende auf Umziige und Veranstal-
tungen, um dort ihr Unwesen zu treiben.
Die meisten Mitglieder sind Familien, und
so kamen die meisten Jugendlichen schon
als Kinder mit der Fasnet in Berithrung.

Im His ein anderer Mensch werden

So wurde auch Claudia Bohle, 18 Jahre
alt und Schiilerin, Mitglied bei den Hexen-
banner Narren, als ihre Eltern vor zehn Jah-
ren dem Verein beitraten. Seit einigen Jah-
ren lauft sie bei den Waldhéuser Schloss-
geistern mit und ist nach wie vor mit grofer
Euphorie dabei. Sie selbst sagt: ,Der Spal
steht fiir mich an erster Stelle“, und genau

dies bewog Claudia, ihre gleichaltrige
Freundin und Klassenkameradin Saskia
Balz zu tiberreden, probeweise mitzulaufen.
Nachdem Saskia bei einer Kampagne dabei
war, hatte auch sie das Narrenfieber ge-
packt. Vor allem gefillt den beiden, dass alle
Generationen zusammen feiern, eine fast
schon familidre Atmosphére herrscht und
alle ihren nirrischen SpaBl haben. Zurzeit
sucht Saskia Freiwillige, um gemeinsam ei-
nen nirrischen Tanz einzuiiben.

Bei anderen Jugendlichen stoBen die nér-
rischen Aktivititen von Claudia und Sas-
kia eher auf Skepsis, welche beide locker
mit der Aussage: ,Man muss einfach mal
dabei gewesen sein um sich ein Bild zu ma-
chen und unsere Beweggriinde nachvoll-
ziehen zu kénnen“, abtun.

Mit 14 Jahren darf man das erste Mal ins
His der Waldhduser Schlossgeister schliip-
fen, welches man als Auszubildender gegen
eine Gebiihr von zirka 50 Euro geliehen be-
kommt. So hat sich Kevin Frech, 15, aus
Neuhausen, vorletztes Jahr als Schlossgeist
versucht. Doch ihm lag das Laufen in einer
Formation nicht, sodass er sich entschieden
hat, ein Jahr lang zu pausieren und nichstes
Jahr in dem His der Sauhag-Wolfe wieder
einzusteigen, welches man erst mit 16 Jah-
ren tragen darf. Bei den Wolfen geht es ein-
fach wilder zu, man kann sich raufen und

Das Geheimnis ist die richtige Technik

Mit Begeisterung erlernen Jugendliche in Wolfschlugen die ATK-Selbstverteidigung

ATK ist die Abkiirzung fiir Anti-Terror-
Kampf. Das klingt martialischer als es
ist. Seit 1996 gibt es diese Art der Selbst-
verteidigung in Wolfschlugen unter
dem Dach des TSV. Durch einfache
Ubungen kann das Selbstbewusstsein
gestarkt werden.

VON MYRIAM SCHAFER

WOLFSCHLUGEN. Beim ATK machen rund
50 Kinder und Jugendliche mit, es gibt aber
auch Kurse fiir Erwachsene. ,,Wir haben
Teilnehmer von acht bis 68 Jahren“, be-
richtet Andreas Walter. Er ist Trainer und
seit Kurzem Leiter des Clubs.

Jedes Training beginnt wie bei den japa-
nischen Kampfsportarten mit einer Begrii-
Bungszeremonie. Die Jugendlichen stellen
sich hierfiir in zwei Reihen vor ihrem Meis-
ter auf. Dabei gibt es eine klare Reihenfol-
ge. Je hoher der Rang, desto weiter vorne
steht man. Es kehrt Ruhe ein. ,,Wahrend
der Trainingsstunde hei3t nach den japani-
schen Regeln Dojo*, erklart Walter.

Der ATK wurde 1963 von Horst Weiland
entwickelt. Er hatte auf Reisen verschiede-
ne Kampftechniken erlernt und daraus die-
se spezielle Selbstverteidigung entwickelt.
Auch fur das sogenannte Budo interessierte
er sich sehr. Dieses Wort ist der Oberbegriff
der japanischen Kampf- oder Ritterkiinste.
In ganz Europa seien heutzutage ATK-
Schulen vertreten, erklart Walter.

Die ATK-Selbstverteidigung ermogliche,
dass sich auch Schwachere effektiv zur
Wehr setzen koénnen. Die Verteidigung be-
steht aus einer speziellen Wurf- und Hebel-
technik. Es geht darum, empfindliche
Punkte am Koérper zu treffen, um den Ge-
geniiber sofort bewegungsunfihig zu ma-
chen. Zu ernsthaften Verletzungen soll es
dabei nicht kommen.

Die sogenannte Handkralle spielt im
ATK eine wichtige Rolle. Sie eréffne gegen-
iiber der Faust oder der offenen Hand mehr
Moglichkeiten zur Abwehr. So kénnen mit
dieser Handhaltung Schlag-, Rei-, oder
Drucktechniken ausgetibt werden. Da die
Kralle ein hohe Bedeutung in der Sportart
hat, ist sie bei jedem ATK-Anzug auf den
Riicken gestickt.

Durch das ATK soll die Fitness, aber
auch das Lebensgefiihl verbessert werden.
Man soll sich gut und vor allem selbstbe-
wusst fiihlen. So berichtet die zwo6lfjahrige
Nathalie Grimm: ,Ich mache seit einem
Jahr ATK und fiihle mich dadurch einfach
sicherer.“ AuBerdem mache der Sport
SpaB, was auch Nina Schaarschmidt besté-
tigen kann. Sie ist 13 Jahre alt und trainiert
mit ihrer neu gewonnenen Freundin fiir
den gelben Giirtel. Er folgt dem ersten, dem
weiBen, Giirtel. Man bekommt ihn, indem
eine Prifung absolviert wird und sieben
Techniken gekonnt vorfiihrt.

Das haben Hauke und Timo Skorzak, 16
und 13 Jahre, schon hinter sich. Um einen
gelben Girtel zu bekommen, miisse man
mindestens sechs Monate trainieren, er-

Die Briider Timo und Hauke Skorzak zeigen eine
Technik zur Stockabwehr.

treff den Jiingeren einmal in der Woche
eine Moglichkeit, das Jugendhaus und sei-
ne Mitarbeiter kennenzulernen und die
vielfiltigen Kreativangebote zu nutzen.
Auch der neu eingefiihrte Teenietag am
Dienstag und das Sportangebot erfreuen
sich groBer Resonanz.

Neben diesen und vielen weiteren Akti-
vitaten arbeiten Gabi Henzler und Peter
Fricker aktiv mit der Grund- und Haupt-
schule Wolfschlugen zusammen. Dabei
sind sie ein fester Bestandteil im Ganztags-
schul-Gremium und bieten neben Arbeits-
gemeinschaften eine Kompetenzwerkstatt
in der siebten Klasse an. Abwechselnd
kiimmern sich die beiden Hauptamtlichen
zwei Schulstunden in der Woche um die
Schiiler, um Lust und eine positivere Ein-
stellung im Hinblick auf ihre persénliche
und berufliche Zukunft zu wecken. Am
Ende des Projekts steht eine Abschlussver-
anstaltung, in der sich jeder der Jugendli-
chen mit seinen individuellen Starken ein-
bringt und so ein Gefiihl daftir bekommt,
was man miteinander erreichen kann.

Gut und gerne wird das Haus genutzt
und viele Jugendliche verschiedenen Al-
ters, verschiedener Nationalititen und
Schularten kommen oft, um die Angebote
des KJH 75 zu nutzen. Trotzdem haben die
Mitarbeiter Probleme, alle Interessengrup-
pen im kleinen Haus unterzubringen. Eini-
ge wollen keine Regeln einhalten oder ent-
wachsen einfach den Gegebenheiten. So
winscht sich Gabi Henzler einen ,Raum
fiir Altere, in dem sie keine Anwohner sto-
ren und sie ihre Interessen ausleben kén-
nen“. AuBerdem planen sie in ferner Zu-
kunft eine Umgestaltung ihres Hauptrau-
mes in der Niirtinger Strafie 75, sodass zur
besseren Platznutzung eine abgetrennte In-
ternet-Ecke entstehen kann.

auch mit dem Publikum seine Spife trei-
ben. Fiir Claudia, Saskia und Kevin ist jede
Kampagne ein grofer Spafl und ein unver-
gessliches Erlebnis. Nichtsdestotrotz sind
sie nach all den anstrengenden Wochen froh,
ihr Hés abzulegen und sich auf die nichste
Kampagne zu freuen.

Wolfschlugen kurz

Wer sportliche Aktivitaten sucht, ist beim TSV
Wolfschlugen genau richtig. Hier kann man au-
Rer ATK auch Handball - die Erste Mannschaft
spielt hochklassigin der Wiirttemberg-Liga Stid
— FuRball, Turnen, Tischtennis, Badminton,
Volleyball, Line Dance und vieles mehr trainie-
ren. Tennis gibt es beim Tennisclub Wolfschlu-
gen. Musikalische Naturen kénnen beim Musik-
verein Wolfschlugen verschiedene Blasinstru-
mente lernen. Die kirchliche Jugendarbeit des
EC Wolfschlugen macht Angebote fiir verschie-
dene Altersklassen, unter anderen einen Teen-
kreis, die Pfadfinder des VCP treffen sich im
Stamm Martin Luther King. Alle Vereine sind
unter www.wolfschlugen.de verlinkt.

klart Timo. Thm macht die Selbstverteidi-
gung viel Spafl. ,Ich trainiere gerade fiir
den orangenen Giirtel.“ Auch Hauke ist be-
geistert von der Sportart, er méchte sie bei
einem Projekt in seiner Schule vorstellen.
Die beiden haben seit einem halben Jahr
ihren gelben Giirtel.

Nach der Begriiungszeremonie beginnt
die Aufwirmgymnastik. Die Muskulatur
wird gelockert und erste Elemente, wie die
Schlagiibung, eingebaut. Danach machen
alle einige Falliibungen. ,Das schult Moto-
rik, Korper und Geist“, erklart Andreas
‘Walter. Richtiges Fallen sei sehr wichtig, da-
mit man sich nicht verletzt. Dabei hilft
Schreien dem Kérper Luft zu machen.

Natiirlich darf auch der SpaB nicht feh-
len. ,Man kann viel lachen®, berichtet Na-
thalie von den Trainingsstunden. Mit Nina
als Partnerin iibt sie nach dem Fallen ver-
schiedene Techniken. Die Trainer Stikrti In-
cedis und Walter stehen dabei mit Rat und
Tat zur Seite. ,,Auch ein fortgeschrittener
Schiiler kann die Trainer unterstiitzen, so
wird er an die Verantwortung eines Lehrers
herangefiihrt®, erklidrt Walter. Die beiden
Trainer haben den schwarzen Giirtel. Sie
sind Meister. Doch auch mit einem schwar-
zen Giirtel kann man in seinem Rang noch
steigen.

Neben dieser Selbstverteidigung gibt es in
Wolfschlugen auch das Jiu Jitsu. Beides
steht unter dem Begriff ASS (All-Style-
Selbstverteidigung). Diese Bezeichnung fin-
det sich auch auf den Anziigen der Schiiler
und Meister wieder.



